Районный конкурс «Экомарафон»

Конкурсное мероприятие: 

литературный конкурс «Мелодии здоровья родной природы»


                                  Автор: Дубских Марина Алексеевна,

                                                 8 лет, МКОУ Дубская СОШ

[image: image1.png]


***
Огород у нас есть славный, 
Год удался урожайный.
Все на славу уродилось.
Даже то, что нам не снилось.
Здесь картошка молодая, ароматная такая.
И петрушка, и лучок, и укропчик, чесночок,
Есть огурчики, салат, есть морковка и томат
Баклажаны, свекла есть, а капусты и не счесть.
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***

В огороде для Марины,                                       
Поспевают витамины. 
Морковь сочная сладка

Для зрения она нужна.

***

Чтоб здоровье раздобыть,       

В огород надо ходить,
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Там на грядках витамины

Для Андрея и Марины.
***

Луку я сейчас нарву,

Маме Ире принесу. 
Лук полезен всей семье,

Без него никак в еде!

***

Я бабуле помогаю,
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Я морковку убираю.

Это настоящий клад, 
Витаминам всякий рад.
***

Делай ты всегда зарядку 

И морковки больше ешь 

И тогда тебя в здоровье 

Ожидает лишь успех. 
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***

Если хочешь быть здоровым, 
Ешь чеснок и лук.

В них есть много витаминов,

Они помогут от всех недуг. 

***

Чтобы мне здоровым быть,

Надо овощи любить.
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Свекла, репка, лук, морковь –

Моя первая любовь.

***
В огороде с бабушкой 

Ягоды собрали,

А потом сварили их,

В банки закатали.
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***
Эта красная девица

Мне для роста пригодится. 
Все витамины вновь и вновь 

Для меня дает морковь.

***

Хоть он очень горький

И совсем несладкий,
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Стрелочкой зеленой 

Он растет на грядке.

В том даю вам слово:

«Лук зеленый ешьте, 
Будете здоровы!»

***
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Кушай овощи и фрукты,
Непременно каждый день. 
Вот полезная еда, 
Витаминами полна!

