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Пояснительная записка 

Программа естественнонаучной направленности, ориентированная на 

активное приобщение детей к познанию окружающего мира, выполнение 

работ исследовательского характера, решение разных типов задач, 

постановку эксперимента, работу с дополнительными источниками 

информации, в том числе электронными. 

Основными средствами воспитания творческой активности и развития 

способностей обучающихся являются экспериментальные исследования и 

задачи. Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию 

устойчивого интереса к физике. 

Отличительной особенностью данной программы является 

направленность на формирование учебно-исследовательских навыков, 

различных способов деятельности обучающихся в более широком объёме, 

что положительно отразится на изучении других предметов и расширении 

кругозора в целом, будет способствовать формированию современного 

научного мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и 

познавательных интересов обучающихся. 

Цель программы: развитие у обучающихся познавательных интересов 

в области естественных наук, интеллектуальных и творческих способностей, 

исследовательских и экспериментаторских навыков в ходе решения 

практических задач и самостоятельного приобретения новых знаний. 

Задачи программы: 

 способствовать самореализации обучающихся в изучении 

конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный 

интерес к изучению физики как науки, знакомить обучающихся с 

последними достижениями науки и техники, научить решать задачи 

нестандартными методами, развивать познавательный интерес при 

выполнении экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий; 

 воспитывать убежденность в возможности познания законов 

природы, в необходимости разумного использования достижений 

науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

 развивать умения и навыки самостоятельной работы с научно-

популярной литературой, умения практически применять 

физические знания в жизни, развивать творческие способности, 

формировать у обучающихся активность и самостоятельность, 

инициативность, повышать культуру общения и поведения. 

Программа рассчитана на 68 часов: по 2 часа в неделю в 5 и 6 классах. 

 

 



Содержание программы 

5 КЛАСС                  

ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ  

Теория. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Полезные ссылки по физике в Интернет. Методы изучения физических 

явлений. Измерение физических величин. Физика - основа техники. 

Выдающиеся русские и зарубежные ученые-физики и конструкторы. 

Физический эксперимент и электронные презентации по физике. Правила 

создания электронной презентации. Правила проведения школьного 

эксперимента. Компьютеры в физических исследованиях и при изучении 

физики. Роль компьютера в физических исследованиях. 

 

ТЕМА 2. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА. 

Теория. Загадочное вещество - вода. Три состояния воды. Интересные 

факты о воде. Гипотезы происхождения воды на Земле, значение физических 

и химических свойств воды, строение молекулы воды, объяснение свойств 

воды в различных агрегатных состояниях. Роль воды в жизни человека.  

Что происходит с водой зимой. Почему в нашей местности при 

строительстве водопровода копают траншею глубиной не менее 1,5 метра. 

Почему в заполярье строят дома на сваях. 

Весенние паводки, наводнения. Насыщенный водяной пар. 

Возникновение тумана. Туманы испарения и туманы охлаждения. Туман и 

цвет. 

Как и когда правильно срезать цветы? На качелях «дух захватывает». 

Закат Солнца. Удивительное в солнечных закатах. Красный цвет заходящего 

Солнца и голубой цвет дневного неба.  

 

ТЕМА 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ  

Теория. Механическое движение. Относительность механического 

движения. Виды механического движения. Как быстро мы движемся? Когда 

мы движемся вокруг Солнца быстрее - днем или ночью? Примеры различных 

значений величин, описывающих механическое движение в живой природе. 

Использование в технике принципов движения живых существ. Сила. Силы в 

природе. Простые механизмы. Явление инерции.  

Практика. Плотность. Что тяжелее - 1кг железа или 1кг ваты? 

Практическая работа «Определение плотности природных материалов». 

Сила. Вес. Невесомость. Явление тяготения. Сила тяжести. Закон всемирного 

тяготения. Сила тяжести на других планетах. Почему звезды не падают? Сила 

трения. Механическая работа и мощность.  



ТЕМА 4. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ  

Теория. Давление твердых тел. Давление в жидкости и газе. Закон 

Паскаля. Давление в жидкости. Погружение водолазов на большую глубину, 

кессонная болезнь. Атмосферное давление. Приборы для измерения 

давления. Тонометр, манометры, барометр. Сообщающиеся сосуды. 

Гидравлические и пневматические машины 

Практика. Роль атмосферного давления в природе. Атмосферное 

давление и погода. Барометр. Практическая работа «Измерение 

атмосферного давления в школе и на улице». Атмосферное давление и 

медицина. Шприц, пипетка, медицинская банка. Атмосферное давление в 

жизни человека. Как мы дышим? Как мы пьём?  

 

6 КЛАСС 

 

ТЕМА 5. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

Теория. Температура. Термометр. Жидкостные, биметаллические, 

электрические термометры. Внутренняя энергия. Способы изменения 

внутренней энергии. Теплопроводность, конвекция, излучение. Каким 

образом в Земле приходит тепло Солнца. Удельная теплоёмкость различных 

веществ. Количество теплоты. Вода как источник огромной тепловой 

энергии, Влияние воды на климат. Примеры различных температур в 

природе. 

Практика. Познавательная прогулка. Измерение температуры воздуха 

в помещении и на улице, температуры почвы на глубине и поверхности. 

Испарение. Влажность. Измерение влажности воздуха в помещении и на 

улице. Водяной пар в атмосфере. Образование облаков, тумана, росы, инея. 

Атмосферные осадки: снег, град.  

 

ТЕМА 6. ФИЗИКА И ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 

Теория. Электрические явления. Электризация тел. Явление 

электромагнитной индукции. Электрический ток. Амперметр. Источники 

тока. Действия электрического тока. Электрическое напряжение. Вольтметр. 

Электрическое сопротивление. Омметр. Расчёт сопротивления. Способы 

соединения потребителей электрической энергии. Изучение 

последовательного и параллельного соединения проводников. Проводники и 

непроводники электричества. Электрическая цепь и ее составные части. 

Практика. Выдвижение гипотезы о важности экономии света. 

Решение возможных путей экономии электроэнергии в школе и дома. 



Атмосферное электричество. Молния в атмосфере. Природа молнии. Какие 

бывают молнии. Гром. Взаимное притяжение и отталкивание султанчиков. 

Занимательные опыты по электричеству.  

 

ТЕМА 7. ЗВУКОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

Теория. Звук и источники звука  в природе и технике. Роль звука в 

жизни человека. Высота и громкость звука. Скорость звука в различных 

средах. Отражение звука. Эхо. Значение звука для обитателей природы.  

Практика. Познавательная прогулка. Изучение звуков птиц и 

животных. Измерение громкости звука в помещении и на улице. Поглощение 

звука различными веществами.  

 

ТЕМА 8. СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ  

Теория. Источники света. Распространение света. Световой пучок и 

световой луч. Образование тени и полутени. Законы распространения света. 

Отражение и преломление света. Световолоконная оптика. Зрение. Глаз как 

оптическая система. Коррекция зрения с помощью оптических приборов. 

Фотоаппарат и видеокамера. Роль света в жизни человека. Достижения и 

перспективы использования световой энергии Солнца человеком. 

Практика. Исследование: «Свет в жизни животных и человека» 

«Перспективы использования световой энергии». 

Разложение белого света. Радуга. Радуга глазами внимательного 

наблюдателя, развитие представлений о физике возникновения радуги. Ход 

светового луча в капле дождя. Объяснение возникновения дополнительной 

радуги. Чередование цветов в основной и дополнительной радугах. Влияние 

размеров и капель на вид радуги. Радуга на других планетах. Физика и 

красота. 

Глаз - живой оптический прибор. Нормальное зрение. Линзы. Глаз как 

оптическая система. Дефекты зрения. Очки. Близорукость. Дальнозоркость. 

Лупа. Микроскоп. Изучение устройств микроскопа. Наблюдения в 

микроскоп.  

 

ТЕМА 9. ФИЗИКА КОСМОСА 

Теория. Достижения и перспективы современной космонавтики. 

Развитие космической ракетной техники. Современные приборы для 

исследования космического пространства.  Роль космоса в жизни 

современного общества. Полёт на Луну. Полеты к другим планетам, влияние 

космоса на организм человека. Использование результатов космических 



исследований в науке, технике, народном хозяйстве. Международное 

сотрудничество в освоении космоса. 

Практика.  Проекты исследования космоса. История космонавтики».  

 

 

 

Планируемые результаты 

Программа предусматривает развитие у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. Приоритетами являются: 

- использование для познания окружающего мира различных 

естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование; 

- формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

- овладение адекватными способами решения теоретических и 

экспериментальных задач; 

- приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов 

и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Личностные 

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

- организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств. 

Метапредметные 

- овладение монологической и диалогической речью, развитие 

способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на 

иное мнение; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. 

Предметные 

Должны знать: 

- законы физики;  

- взаимодействие тел; 

- давление твердых тел, жидкостей и газов; 

- тепловые явления; 

- электрические явления; 

- звуковые явления; 

- световые явления; 



- физика космоса; 

уметь: 

-решать простейшие задач; 

- работать с дополнительными источниками информации, в том числе 

электронными, 

- ставить эксперименты;  

- ориентироваться в мире, в том числе в мире профессий. 

 

 

Тематическое планирование 

 

 
N 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов  

Всего Теория Практика 

 5 класс 

1 Введение. Инструктаж по ОТ 4 4 0  

2 Физика и времена года 8 8 0  

3 Взаимодействие тел 14 10 4 

4 Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 

8 5 3 

 Итого 34 27 7 

 6 класс 

5 Тепловые явления 5 3 2  

6 Физика и электричество 10 6 4 

7 Звуковые явления 5 3 2 

8 Световые явления 9 6 3 

9 Физика космоса 5 4 1 

 Итого 34 22 12  

 Итого за 2 года обучения: 68 49 19  
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