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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по основам проектно-исследовательской деятельности на 

уровне основного общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Проектная деятельность включает проведение наблюдений, экскурсий, 

реализации и презентации проектов в классе, на школьной и районной 

конференции ученических исследовательских и проектных работ. 

Программа курса «Основы проектной деятельности» предназначена 

для работы с детьми, и является механизмом интеграции, обеспечения 

полноты и цельности содержания программ по предметам, расширяя и 

обогащая его. Проектная деятельность является обязательной и 

предусматривает участие в ней всех обучающихся. 

Курс «Основы проектной деятельности» построен на основе системы 

заданий для организации образовательного процесса на деятельностной 

основе и нацелен на формирование у школьников проектных умений 

минимального уровня сложности. Начальное обучение проектированию 

закладывает необходимый фундамент для дальнейшего развития проектных 

умений и использования учебных проектов на предметных занятиях для 

организации самостоятельного добывания знаний обучающимися и 

эффективного их усвоения, для формирования компетентностей 

обучающихся и решения воспитательных задач в основной школе. 

Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками 

основ проектной и исследовательской деятельности. 

Задачи программы: 

формировать представление об проектном и исследовательском 

обучении как ведущем способе учебной деятельности; 

обучать специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований; 

формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

Общее число часов, отведенных для изучения основ проектно-

исследовательской деятельности, составляет 68 часов: в 7 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

 
 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС  

1. Введение — знакомство с содержанием проекта  

Проект - это образ будущего продукта; работа, направленная на решение 

конкретной проблемы, на достижение оптимальным способом заранее 

запланированного результата. Явление и понятие научного исследования. 

Организация проектной и исследовательской работы. Культура оформления 

проектной, исследовательской работы. Знакомство с историей метода 

проектов, с проектной технологией, терминологией, способами оформления 

проектной деятельности. Исследование и проект. Типология проектов. Виды 

исследовательских работ. Цели, задачи проектирования в современном мире, 

проблемы. Примеры проектов и исследовательских работ.  

2. Виды проектов  

Проект. Определение проблемы исследования, выявление его актуальности. 

Формулировка темы, определение объекта и предмета исследования. 

Выдвижение гипотезы исследования. Постановка задач исследования. 

Определение теоретических основ исследования, его научно-практической 

значимости. По времени: краткосрочные, среднесрочные, длительный 

проект. По количеству участников: индивидуальные, групповые, 

коллективные. По содержанию: монопредметный, межпредметный, над 

предметный. Классификация проектов по ведущим видам деятельности: 

учебные исследования; информационный (сбор и обработка информации); 

игровые (занятия в форме игры); творческие проекты; практико - 

ориентированные (практические). Проект может включать элементы 

докладов, рефератов, исследований и любых других видов самостоятельной 

творческой работы учащихся, но только как способов достижения результата 

проекта Информационные проекты; игровые проекты; ролевые проекты; 

прикладные проекты; социальные проекты; учебно-исследовательские 

проекты; инженерные проекты. Отличия, виды деятельности, примеры 

проектов. 

3. Этапы работы над проектом 

Проект. Определение проблемы исследования, выявление его актуальности. 

Формулировка темы целей проекта, определение объекта и предмета 

исследования, источников информации, планирование способов сбора и 

анализа информации; планирование итогового продукта. Выдвижение 

гипотезы исследования. Постановка задач исследования. Определение 

теоретических основ исследования, его научно практической значимости. 

Выбор методов и методики проведения исследования. Информационные 



проекты; игровые проекты; ролевые проекты; прикладные проекты; 

социальные проекты; учебно-исследовательские проекты; инженерные 

проекты. Отличия, виды деятельности, примеры проектов. Завершающий 

этап работы - самооценка и рефлексия. Тема «Оформление проекта» (6 

часов) Составление письменного отчета о ходе реализации проекта, 

представление отчета в виде пояснительной записки, оформление портфолио 

(титульный лист, введение, проблематика, актуальность, целеполагание, 

методы работы форма проекта, результаты, фото-подтверждения, 

иллюстрации (рисунки), компьютерная презентация). Оформление паспорта 

проекта. Краткое сущностное содержание проекта с исходными 

личностными данными (для размещения в портфолио) Структура содержания 

исследовательской и проектной работы: титульный лист, оглавление, 

введение, основная часть, заключение (выводы), список литературы и других 

источников. Общие правила оформления текста научно-исследовательской 

работы: формат, объем, шрифт, интервал, поля, нумерация страниц, 

заголовки, сноски и примечания, приложения. 

4. Представление результата проектно-исследовательской работы.  

Публичная защита результатов проектной деятельности. Тезисы, продукт 

проекта, психологический настрой. 

5. Рефлексия проектно-исследовательской деятельности  

Умение провести экспертизу своей и чужой деятельности. Формула 

успешной деятельности. Рефлексия проектной деятельности. Сильные и 

слабые стороны работы над проектом.  

Повторение  

 

8 КЛАСС  

1. Введение 

Роль науки в развитии общества. Особенности научного познания. Цели и 

задачи курса. План работы. Форма итоговой аттестации. Явление и понятие 

научного исследования. Проект. Организация проектной и 

исследовательской работы. Культура оформления проектной, 

исследовательской работы. Знакомство с историей метода проектов, с 

проектной технологией, терминологией, способами оформления проектной 

деятельности. Исследование и проект. Типология проектов. Виды 

исследовательских работ. Цели, задачи проектирования в современном мире, 

проблемы. Примеры проектов и исследовательских работ. Повторение 

материала за курс 8 класс.  

 

 



2. Способы получения и переработки информации 

Виды источников информации. Использование каталогов и поисковых 

машин. Библиография и аннотация, виды аннотаций: справочные, 

рекомендательные, общие, специализированные, аналитические. 

Составление плана информационного текста. Формулирование пунктов 

плана. Тезисы, виды тезисов, последовательность написания тезисов. 

Конспект, правила конспектирования. Цитирование: общие требования к 

цитируемому материалу; правила оформления цитат. Рецензия, отзыв.  

3. Этапы работы над проектом 

Определение проблемы исследования, выявление его актуальности. 

Формулировка темы целей проекта, определение объекта и предмета 

исследования, источников информации, планирование способов сбора и 

анализа информации; планирование итогового продукта. Выдвижение 

гипотезы исследования. Постановка задач исследования. Определение 

теоретических основ исследования, его научнопрактической значимости. 

Выбор методов и методики проведения исследования. Информационные 

проекты; игровые проекты; ролевые проекты; прикладные проекты; 

социальные проекты; учебно-исследовательские проекты; инженерные 

проекты. Отличия, виды деятельности, примеры проектов. Завершающий 

этап работы – самооценка и рефлексия. Проект – это образ будущего 

продукта; работа, направленная на решение конкретной проблемы, на 

достижение оптимальным способом заранее запланированного результата. 

Реально достижимую цель проекта, решение исходной проблемы, 

собственное решение проблемы. Проектный продукт. Организация 

исследовательской работы. Культура оформления исследовательской работы 

4. Оформление проекта  

Составление письменного отчета о ходе реализации проекта, представление 

отчета в виде пояснительной записки, оформление портфолио (титульный 

лист, введение, проблематика, актуальность, целеполагание, методы работы 

форма проекта, результаты, фото-подтверждения, иллюстрации (рисунки), 

компьютерная презентация). Оформление паспорта проекта. Краткое 

сущностное содержание проекта с исходными личностными данными (для 

размещения в портфолио) Структура содержания исследовательской и 

проектной работы: титульный лист, оглавление, введение, основная часть, 

заключение (выводы), список литературы и других источников. Общие 

правила оформления текста научно-исследовательской работы: формат, 

объем, шрифт, интервал, поля, нумерация страниц, заголовки, сноски и 

примечания, приложения.  

 



5. Создание индивидуального проекта 

Структура исследовательской работы, критерии оценки. Этапы 

исследовательской работы. Работа над введением научного исследования: 

выбор темы, обоснование ее актуальности; теория, выделить проблему, 

сформулировать гипотезу; формулировка цели и конкретных задач 

предпринимаемого исследования; сформулировать цель и определить задачи 

своего исследования, выбрать объект и предмет исследования. Работа над 

основной частью исследования: составление индивидуального рабочего 

плана, поиск источников и литературы, отбор фактического материала. 

Методы исследования: методы эмпирического исследования 

(наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые 

как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования 

(абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и 

др.); методы теоретического исследования (восхождение от абстрактного к 

конкретному и др.). Результаты опытно-экспериментальной работы: таблицы, 

графики, диаграммы, рисунки, иллюстрации; анализ, выводы, заключение. 

Изготовление и оформление продукта проекта. Тезисы и компьютерная 

презентация. Отзыв. Рецензия.  

6. Защита индивидуального проекта  

Подготовка к публичной защите проекта. Публичная защита проекта. 

Подведение итогов, анализ выполненной работы.  

7. Рефлексия проектно-исследовательской деятельности  

Умение провести экспертизу своей и чужой деятельности. Формула 

успешной деятельности. Рефлексия проектной деятельности. Сильные и 

слабые стороны работы над проектом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ОСНОВАМ ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Освоение учебного предмета «Основы проектно-исследовательской 

деятельности» на уровне основного общего образования должно обеспечить 

достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного 

общего образования должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость 

за вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической 

науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных 

норм и норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в 

медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры 

личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; 



сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 

экологической направленности, интерес к практическому изучению 

профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в 

области окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об 

основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного 

мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, 

навыков исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся 

условиях на основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

биологических закономерностей. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы по биологии 

основного общего образования, должны отражать овладение следующими 

универсальными учебными действиями: 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических 

объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических 

объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 



с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности 

и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических 

явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической 

задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, 

несложный биологический эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов 

между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

в ходе наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических 

процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе биологической информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

биологическую информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 



самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического 

опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких 

людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 



выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся.  
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, 

используя биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной биологической задачи с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения 

новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 



ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, 

которая обеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления 

собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по учебному предмету 

«Основы проектно-исследовательской деятельности» к концу обучения в 8 

классе: 

- использовать такие естественнонаучные методы и приёмы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, 

моделирование, использование математических моделей, теоретическое 

обоснование, установление границ применимости модели/теории и т.п 

- знать и оперировать терминологий, основными понятиями, используемыми 

в проектно-исследовательской деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Введение — знакомство с 

содержанием проекта 
4   

Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/  

2 Виды проектов 5  2 
Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/  

3 
Этапы работы над 

проектом 
17  5 

Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/conspect/  

4 

Представление результата 

проектно-

исследовательской работы 

5  3 
Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7553/conspect/  

5 

Рефлексия проектно-

исследовательской 

деятельности 

2  1 
Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/ 

6 Повторение  1   
Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34     

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7553/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/


8 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Введение  1   
Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/  

2 
Способы получения и 

переработки информации 
2  1 

Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/  

3 
Этапы работы над 

проектом 
6  3 

Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/conspect/  

4 Оформление проекта 4  3 
Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7553/conspect/  

5 
Создание индивидуального 

проекта 
15  10 

Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/ 

6 
Защита индивидуального 

проекта 
3  3 

Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/conspect/  

7 

Рефлексия проектно-

исследовательской 

деятельности 

2  1 
Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7553/conspect/  

8 Повторение  1   
Библиотека РЭШ   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34     

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7553/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7553/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/
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