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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волейбол» 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы  

аттестации  

(контроля) 

Зачет/незачет 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 -  

2. Общая физическая 

подготовка.  

40 8 32  

3. Специальная физическая 

подготовка 

39 8 31  

4. Техническая подготовка. 32 12 20  

5. Тактическая подготовка. 28 8 20  

6. Итоговое занятие 12 2 10  

 ИТОГО: 153 40 113  
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