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1. Пояснительная записка 

Основная цель изучения предмета заключается в  приобщение к музыкальной 

культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как 

к неотъемлемой части духовной культуры. 

Основные задачи изучения предмета:  

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получе-

ние доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушатель-

скими и доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музы-

кального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посеще-

нию концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта само-

стоятельной музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в орга-

низации обыденной жизни и праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Музыка» 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающих-

ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 

умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных спо-

собностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается ком-

позиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью исполь-

зуемых методов.  

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспита-

ния, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематич-

ности и последовательности, наглядности. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретиче-

ского материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведе-

ний для слушания и исполнения, вокальных упражнений.  

 

3.  Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный план МОУ «Дубская СОШ» предусматривает обязательное изучение 

учебного предмета «Музыка» в 5 классе 34 часа, из расчета 1 час в неделю. 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 



3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и раз-

вивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимо-

действия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, приня-

тие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных соци-

альных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие моти-

вации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты учебного предмета отражают: 

1) владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному искус-

ству и музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения;  

2) элементарный опыт музыкальной деятельности.  

Освоение программы включают освоенные обучающимися знания и умения, спе-

цифичные для данной образовательной области, готовность их применения.  

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются ос-

новным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минималь-

ный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В 

случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической 

комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация 

может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по музыке: 

Минимальный уровень: 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 



 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (тру-

ба, баян, гитара); 

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педаго-

га); 

 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение вы-

ученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произне-

сение согласных звуков в конце и в середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 различение песни, танца, марша; 

 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голо-

сом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных про-

изведений (веселые, грустные и спокойные); 

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

 самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических от-

тенков (форте-громко, пиано-тихо); 

 представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, ман-

долина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

 представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

 пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

 исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

 

5. Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражает овладение обучающимися с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующие 

виды музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музы-

кальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, обществен-

ных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на худо-

жественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных 

представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 



― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на про-

изведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; раз-

витие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произ-

ведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различ-

ных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, бара-

бан, скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музы-

ка народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый пе-

сенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события 

и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 

голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, обществен-

ных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колы-

бельные песни и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение кор-

пуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчи-

вая опора на обе ноги, свободные руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одно-

временного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения 

брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдо-

ха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной 

смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие уме-

ния распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 

оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; раз-

витие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; раз-

витие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного инто-

нирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  



― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без со-

провождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и 

выравнивание звучания на всем диапазоне; 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем без-

звучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); 

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); разви-

тие умения определять сильную долю на слух; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (весело-

го, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окон-

чание пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с пе-

дагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; 

развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, вырази-

тельно с сохранением строя и ансамбля; 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, ди-

намические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – 

си1, до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

Содержание:  

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, тихая 

―  piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, доба-

вочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композито-

ров-классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание:  

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треуголь-

ник; металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  

― обучение игре на фортепиано. 

 

 



6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной дея-

тельности обучающихся 

 

№ 

урока 

Тема, раздел темы 

 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятель-

ности обучающихся  

Вводный урок (3ч) 

1 Инструктаж «Правила поведения 

на уроках музыки» 

1 Повторить правила поведения на 

уроках музыки 

2 Знакомство с разделами содержа-

ния предмета «Музыки» 

1 Познакомиться с разделами содер-

жания предмета «Музыки» 

3 Муза, композитор, исполнитель, 

слушатель, оркестр, дирижер, зву-

ки музыкальные и шумовые 

1 Овладеть  понятиями: композитор, 

исполнитель, слушатель, оркестр, 

дирижер. Различать музыкальные и 

шумовые звуки. 

Восприятие музыки (10ч) 

4-5 Репертуар для слушания: произ-

ведения отечественной музыкаль-

ной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, класси-

ческая, современная. 

2  Определять разнообразные по фор-

ме и характеру музыкальные произ-

ведения (музыка народная и компо-

зиторская; детская, классическая, 

современная) 

6-7 Песня о природе. Ю.Чичкова 

«Родная песенка» 

2 Различать части песни (запев, при-

пев, проигрыш, окончание). Слуша-

ние песни. 

8-9 Песня о дружбе. Пляцковскии  Ми-

хаил С. «Дружба крепкая не сло-

мается» 

2 Спокойно слушать музыку, адек-

ватно реагировать на художествен-

ные образы, воплощенные в музы-

кальных произведениях. Исполне-

ние песни. 

10-11 Жанровое разнообразие: празд-

ничная, маршевая, колыбельная, 

народная песни. Муз. Е. Зарицкой, 

сл. М.Пляцковского  «Фонарики 

дружбы» 

2 Определять разнообразные по фор-

ме и характеру музыкальные произ-

ведения (марш, танец, песня; весе-

ла, грустная, спокойная мелодия);  

Различать жанры песен: празднич-

ная, маршевая, колыбельная, народ-

ная. 

12-13 Повторение изученных песен в 

разделе «Восприятие музыки» 

2 Интонирование мотива выученных 

песен в составе группы и индивиду-

ально 

Хоровое пение (11ч) 

14-15 Песенный репертуар: произведе-

ния отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и ком-

позиторская; детская, классиче-

ская, современная. 

2 Определять произведения отече-

ственной музыкальной культуры 

(музыка народная и композитор-

ская; детская, классическая, совре-

менная.) 

16-17 Песня о дружбе. Исп.Анна Герман, 2 Напевное исполнение мелодии. 



Лев Лещенко. Муз.А.Пахмутовой. 

Сл.Н.Добронравова «Надежда» 

18-19 Песня о труде. «Без труда не про-

живешь». Муз. А. Агафонникова, 

сл. В. Викторова и Л. Кондрашен-

ко. 

2 Использовать разнообразные музы-

кальные средства (темп, динамиче-

ские оттенки) для работы над выра-

зительностью исполнения песни 

20-21 Песня о природе. Пусть всегда бу-

дет солнце! Муз. А. Островского, 

сл. Л. Ошанина. 

2 Слышать вступление и правильно 

начинать пение вместе с педагогом 

и без него, прислушиваться к пению 

одноклассников 

22-23 Русская народная песня «Пойду ль 

я, выйду ль я» 

2 Развитие слухового внимания и 

чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений 

24 Повторение изученных песен в 

разделе «хоровое пение» 

1 Интонирование мотива выученных 

песен в составе группы и индивиду-

ально 

Элементы музыкальной грамоты (6) 

25 Муз. Ю. Чичков.  Сл.Я. Халецкий 

«Из чего же» 

1 Различать высоту звука (высокие, 

средние, низкие звуки) 

26-27 Муз.А. Рыбников. Сл. Ю. Энтин 

«Бу-ра-ти-но» (из телефильма 

«Приключения Буратино») 

2 Различать динамические особенно-

сти музыки (громкая ―  forte, тихая 

―  piano) 

28-29 Муз Ю. Чичков, сл. П. Синявского. 

Родная песенка.  

2 Различать звук по длительности 

(долгие, короткие): 

 

30 Повторение изученных песен в 

разделе «Элементы музыкальной 

грамотности» 

1 Интонирование мотива выученных 

песен в составе группы и индивиду-

ально 

Игра на музыкальных  инструментах детского оркестра (4 ч) 

31 Обучение игре на ударно-шумовых 

инструментах (маракасы, бубен, 

треугольник; металлофон; ложки и 

др.) 

1 Игра  на народных инструментах 

32 Обучение игре на балалайке или 

других доступных народных ин-

струментах 

1 Игра  на народных инструментах 

33-34 Повторение изученных музыкаль-

ных произведений 

2 Интонирование мотива выученных 

песен в составе группы и индивиду-

ально 

 

 

 

 

 

 



7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятель-

ности 

 

Специализированная мебель: 

− Доска классная; 

− Стол учителя; 

− Парта школьника; 

− Стул ученический; 

− Шкаф для хранения учебных пособий; 

− Информационно-тематический стенд 

Печатные пособия: 

 Портреты русских композиторов  

 Портреты зарубежных композиторов  

 Пособие для уроков музыки. Плакаты с изображением музыкальных инструментов 

«Музыкальный мир» 

Технические средства обучения: 

− Персональный компьютер; 

− Многофункциональное устройство; 

− Мультимедийный проектор; 

− Документ-камера; 

− Акустическая система для аудитории; 

− Сетевой фильтр; 

Учебно-практическое оборудование  

 

Мультимедийная коллекция: 

- CD диск «Классическая музыка для детей»  

- CD диск «Шедевры русской классики»  

- CD диск «Энциклопедия классической музыки»  

- CD диск «Музыкальный класс»  

- CD диск «Караоке для детей»  

- Видеофильмы к урокам музыки  

- Видеофильмы  «Волшебный мир балета»  
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